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Monatsspeiseplan
Bio-Catering DE-OKO-037
2025 KW 42 Allerg. KW 43 Allerg. KW 44 Allerg. KW 45 Allerg.
13.10. - 17.10. 20.10 - 24.10. 27.10. - 31.10 3.11. - 07.11.
Penne 1 © | Penne 1 © | Vollkornnudeln © |Penne )
MO, Gemiisebolognese © | Rahmspinat 7 © | Tomaten-Karottensugo © | Ebsen-Tomatensauce ©
Obst ® | obst ® | obst ® | obst ®
veggie
Hackballchen B;7 © | Hirseballchen 1 © | Ofenkartoffel © | Putengulasch B ®)
Di_ Reis © |Reis © | Gemisepfanne © |Reis ©
Salat 7 ® | zaziki 7 ® Krauterquark 7 ® Knabbergemise ®
veggie | Rahmgemiise mit Reis 7 Gemisegulasch
Kirbiscremesuppe 7 © | Kartoffelsuppe 7 © | Serviettenknodel 13,7 © | Falafelbélichen ®)
Mi_ Milchreis 7 © | Putenwiener 12 © | Jagersauce 7 © | Tomatenreis ©
Baguette ® | Bauerbrot ® | salat 1 ® Joghurtdip 7 ®
veggie Kartoffelsuppe 7
Blumenkohl 7 © | Kasespatzle 1,7 © | Chickennuggets B;1 © | Spinatknodel 1.3.7 ©
DO_ Ofenkartoffeln © | Karottengemiise © | Kartoffelwedges © | Kasesauce 7 ©
Fruchtjoghurt 7 ® | salat ® | Knabbergemiise ® | Fruchtjoghurt 7 ®
veggie Falafel
Fischstabchen 14 © | Chili 14, © | Tomatensuppe 7 © | Fischfrikadellen 1,4 ©
Fr_ Kartoffelpurree © | Bulgur © | Kaiserschmarrn 1,37 © | Kartoffelpurree ©
Gurkensalat ® Fruchtjoghurt ® Apfelmus ® Gurkensalat ®
veggie 1 Falafel

Wir freuen uns iber lhre Riickmeldung:

Ihre EinfChtUNG: ©evvveieiieeeee e

Wir kochen ohne deklarierungspflichtige Zusatzstoffe. Bei Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an den Caterer:

Allergene (9) und (10) kdnnen immer enthalten sein
*aus Wildfisch nicht biozertifizierbar (A) Rindfleisch, (B) Geflugel, (C) Schweinefleisch, (kdA) keine deklarierungspflichtigen Allergene
Folgende deklarierungspflichtige Allergene kénnen in allen Speisen enthalten sein: (1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), (2) Krebstiere, (3) Eier, (4) Fisch,

(5) Erdnusse, (6) Soja, (7) Milch und Milchprodukte (einschlielich Laktose) (8) Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss),
Sellerie, (10) Senf, (11) Sesamsamen, (12) Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/l, (13) Lupinen, (14) Weichtiere.
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