BiO

Bio-Catering EU-INicht-EU-Landwischat
Wochenspeiseplan
2026 KW > Allergene und
vom 26.1.-30.1. Unvertraglichkeiten | hat's geschmeckt?

Spiralnudeln 1 ©
Montag Rahmerbsen 7 ®
Obst ®

vegetarisch OO
Hirsebéllchen ©
Die nstag Tomatenreis 7 ®
Salat mit Joghurtdressing 7 ®

vegetarisch ©OG
Putengulasch B,7 ©
Mittwoch Bulgur 1 @)
Karottenrohkost ®

vegetarisch Gemusegulasch ©OB
Gemisesuppe 7 ©
Donnerstag Milchreis mit Kirschen 7 ®
Baguette 1 ®

vegetarisch OB
Ofenkartoffeln ©
Freitag Gemiisepfanne @)
Zaziki 7 ®

vegetarisch OB

Name der Einrichtung:

Wir freuen uns Uber Ihre Riickmeldung:

Allergene (9) und (10) kdnnen immer enthalten sein

*aus Wildfisch nicht biozertifizierbar (A) Rindfleisch, (B) Gefliigel, (C) Schweinefleisch, (kdA) keine deklarierungspflichtigen
Allergene

Folgende deklarierungspflichtige Allergene kénnen in allen Speisen enthalten sein: (1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen,
Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon), (2) Krebstiere, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnisse, (6) Soja, (7) Milch und
Milchprodukte (einschlieRlich Laktose) (8) Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,
Macadamianuss und Queenslandnuss),  (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesamsamen, (12) Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I, (13) Lupinen, (14) Weichtiere.

Wir kochen ohne deklarierungspflichtige Zusatzstoffe. Bei Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an den Caterer:
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	KW: 5
	von bis: 26.1. - 30.1.
	Montag Komp: 
	 1: Spiralnudeln
	 2: Rahmerbsen
	 3: Obst

	Montag Allerg: 
	 1: 1
	 2: 7
	 3: 
	 veget: 

	Montag vegetarisch: 
	Dienstag Komp: 
	 1: Hirsebällchen
	 2: Tomatenreis
	 3: Salat mit Joghurtdressing

	Dienstag Allerg: 
	 1: 1
	 2: 7
	 3: 7
	 veget: 

	Dienstag vegetarisch: 
	Mittwoch Komp: 
	 1: Putengulasch
	 2: Bulgur
	 3: Karottenrohkost

	Mittwoch Allerg: 
	 1: B,7
	 2: 1
	 3: 
	 veget: 

	Mittwoch vegetarisch: Gemüsegulasch
	Donnerstag Komp: 
	 1: Gemüsesuppe
	 2: Milchreis mit Kirschen
	 3: Baguette

	Donnerstag Allerg: 
	 1: 7
	 2: 7
	 3: 1
	 veget: 

	Donnerstag vegetarisch: 
	Freitag Komp: 
	 1: Ofenkartoffeln
	 2: Gemüsepfanne
	 3: Zaziki

	Freitag Allerg: 
	 1: 
	 2: 
	 3: 7
	 veget: 

	Freitag vegetarisch: 


