Kontakt: .. ,
Das Oko&Fair Office: Bo
G-Orko-wereibring
Mo-Fr. 10:00 - 17:00 A J
089 893 11054 DE-Oko-037 Bio-Catering

Bitte die neuen SchlieBzeiten im Bestellsystem fiir das Jahr 2026/2027 eintragen:
https://bestellung.cateringexpert.de

Speiseplan KW 40_2026

Standard vegetarisch Menu Plus
28.9.-2.10. Menu1l Menu 2 Menu 3
Montag Penne (1) Penne (1) Penne (1)
Schinken-Erbsen Sahne (B;7) Erbsen Sahne (7) Schinken-Erbsen Sahne (B;7)
Obst Obst Obst
Salat
Dienstag Karbsicremesuppe (7) Kurbsicremesuppe (7) Karbsicremesuppe (7)
GrieBbrei mit Zimt/Zucker (1,7) GrieBbrei mit Zimt/Zucker (1,7) GrieBbrei mit Zimt/Zucker (1,7)
Baguette (1) Baguette (1) Baguette (1)
Waurstleinlage (B)
Mittwoch Hackballchen (B;1,3,7) Gemiiseeintopf Hackballchen (B;1,3,7)
Reis Reis Reis
Salat mit Joghurtsauce (7) Salat mit Joghurtsauce (7) Salat mit Joghurtsauce (7)
Donnerstag Blumenkohlin Bechamelsauce (1,7) |Blumenkohlin Bechamelsauce (1,7) [HUhnchenschenkel (B)
Kartoffelpuree (7) Kartoffelpuree (7) Kartoffelpuree (7)
Fruchtjoghurt (7) Fruchtjoghurt (7) Fruchtjoghurt (7)
Salat mit Joghurtsauce (7)
Freitag Seelachs in Tomatensauce (4) Grunkernpflanzerl (1) Seelachs in Tomatensauce (4)

Bulgur (1)
Gurkensalat (7)

Bulgur (1)
Gurkensalat (7)

Bulgur (1)
Gurkensalat (7)

Allergene (9) und (10) kdnnen immer enthalten sein
*aus Wildfisch nicht biozertifizierbar (A) Rindfleisch, (B) Geflugel, (C) Schweinefleisch, (kdA) keine deklarierungspflichtigen Allergene
Folgende deklarierungspflichtige Allergene kdnnen in allen Speisen enthalten sein:
(1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon), (2) Krebstiere, (3) Eier, (4) Fisch, (5) Erdnisse,

(6) Soja, (7) Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), (8) Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie,
Macadamianuss und Queenslandnuss), (9) Sellerie, (10) Senf, (11) Sesamsamen, (12) Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr

als 10 mg/kg oder 10mg/L, (12a) Nitritpokelsalz, (13) Lupinen, (14) Weichtiere.

Wir kochen ohne deklarierungspflichtige Zusatzstoffe. Bei Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an den Caterer




